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Esta guía está diseñada para 

docentes que desean 

comprender, detectar e 

intervenir de forma práctica 

y eficaz ante la dislexia en 

el aula. Se estructura en 6 

apartados clave: 

 
1.- DEFINICIÓN DE DISLEXIA 

2.- CRIBADO UNIVERSAL: 

          En Ed. Infantil 5 años 

          En Ed. Primaria 1º y 2º 

3.- CARACTERÍSTICAS GENERALES 

DE LOS NIÑOS CON DISLEXIA 

4.- PAUTAS DE INTERVENCIÓN 

          Principios fundamentales 

          Estrategias clave 

5.- ADAPTACIÓN CURRICULAR NO 

SIGNIFICATIVA 

          Plan de trabajo para DEAS 

6.-RÚBRICAS 
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1.- DEFINICIÓN DE DISLEXIA 

Es un trastorno del neurodesarrollo🧠, específicamente del aprendizaje 

(no se debe a la falta de esfuerzo, motivación o una enseñanza deficiente). 

 

 

PRINCIPALES 

DIFICULTADES 

• El reconocimiento preciso y fluido de 

las palabras. 

• La decodificación de palabras nuevas o 

inventadas (pseudopalabras). 

• La escritura🖊️correcta, tanto en la 

grafía como en la ortografía. 

  

  

DÉFICIT MÁS 

FRECUENTE 

El procesamiento de los sonidos del 

lenguaje, lo que incluye la conciencia 

fonológica, la memoria fonológica y la 

velocidad con la que se procesan los 

fonemas. Esto dificulta la correspondencia 

     entre los sonidos y las letras. 

 
 

Las dificultades lectoras y de escritura suelen ser relativamente 

inesperadas          , ya que no se corresponden con otras capacidades generales de la 

persona                           , como su inteligencia    o las oportunidades educativas que ha tenido. 

 

 

Además, es común que la dislexia coexista con otros trastornos del 

desarrollo  , como     el trastorno específico del lenguaje (TEL),  el TDAH,        

      la discalculia, 📑la disgrafía, la disortografía o                   trastornos motores, 

lo que puede dificultar tanto el diagnóstico como la intervención                  
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CONSECUENCIAS 

SECUNDARIAS 

• Pobre comprensión lectora,  

• Aberración a la lectura y / o escritura,  

• Vocabulario limitado, básico y 

sencillo, con pocos términos que engloban 

muchos significados,  

• Bajo rendimiento académico,  

• Efectos emocionales o sociales, como 

frustración, baja autoestima o 

desmotivación, 

• Dificultades de razonamiento 

matemático 

 

 

A nivel escolar, la dislexia afecta especialmente a las áreas de Lengua, 

Matemáticas y Lengua Extranjera, ya que todas requieren habilidades de 

lectura, comprensión, escritura y razonamiento 

 

TENEMOS QUE VER MÁS ALLÁ DE LA  

PALABRA DISLEXIA: 
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Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-NC-ND 

2.- CRIBADO UNIVERSAL 

La detección temprana permite:  

✓  

✓ prevenir el fracaso escolar,  

✓ reducir la frustración del alumnado, 

✓ diseñar intervenciones ajustadas desde el 

inicio. 
Numerosos estudios (Snowling & Hulme, 2012; Jiménez et al., 2010) demuestran que 

los indicadores de riesgo pueden observarse ya desde Ed. Infantil. 

 

 

En Ed. Infantil 5 años 

Objetivo: Identificar indicadores de 

riesgo antes del aprendizaje formal de la 

lectura. 

Aspectos que evaluar: 

• Conciencia fonológica (rimas, sílabas, 

sonidos iniciales) 

• Memoria verbal a corto plazo 

• Rapidez de denominación 

• Conocimiento del alfabeto 

Ejemplos prácticos: 

• Juego de “Detectives de sonidos”: los 

niños deben encontrar objetos que 

empiecen por el mismo sonido. 

• “Rimas locas”: crear parejas de 

palabras que rimen y no rimen. 

• “El tren de sílabas”: formar palabras 

con tarjetas de sílabas. 

Instrumentos recomendados: 

• PRODISCAT (Jiménez et al.) 

• BIL 3-6 (Evaluación de habilidades 

lingüísticas) 

• Detección de dificultades lectoras 

(Universidad de Granada). 

 

  

https://www.weloveteachingenglish.com/en/free-lessons/elementary/the-basics/alphabet/89-exercise-1-alphabet.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Esta foto de Autor desconocido está bajo 

licencia CC BY-NC-ND 

 

JUGAR AL VEO – VEO, AL AHORCADO, A LAS CARTAS, COMO HACÍAMOS 

CUENDO ÍBAMOS EN CASA DE LOS ABUELOS, ES FUNDAMENTAL PARA UNA 

BUENA ADQUISICIÓN DE LA BASE DE MUCHOS APRENDIZAJES. 

 

 

 

 

Ed. Primaria: 1º y 2º 

Objetivo: Confirmar dificultades 

persistentes y orientar la intervención. 

Aspectos que evaluar: 

• Precisión y velocidad lectora 

• Lectura y escritura de palabras y 

pseudopalabras 

• Comprensión lectora básica 

• Ortografía natural y arbitraria 

Ejemplos prácticos: 

• Lectura cronometrada de tarjetas con 

palabras frecuentes y pseudopalabras. 

• Dictado multisensorial con apoyo visual 

(pictogramas). 

• Juego de “Palabras camaleón”: 

identificar palabras que cambian al 

cambiar una letra. 

Instrumentos recomendados: 

• PRODISCAT (Jiménez et al.) 

• TALE (Test de análisis de lectura y 

escritura) 

• Evalúa-1 (Evaluación de procesos 

lectores) 

• DST-J (Screening de dislexia) 

 

https://pajareria.blogspot.com/2011/11/la-partida.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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3.- CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS NIÑOS CON DISLEXIA 

(Perfil típico en Primaria) 

No todas las personas con dislexia presentan los mismos síntomas ni con la misma 

intensidad. Existen muchas diferencias individuales, influenciadas por factores 

genéticos, ambientales, el tipo de lengua que se habla o se aprende, y la calidad 

de la enseñanza recibida, pero suelen compartir ciertos patrones: 

FORTALEZAS FRECUENTES 

 Pensamiento visual y espacial muy 

bueno. 

 Creatividad y razonamiento lógico 

 Habilidades sociales y 

emocionales (cuando se sienten 

seguros) 

 Talento artístico o musical 

Ejemplo práctico: 

• Destacan en tareas manipulativas, 

• Resolución de problemas visuales, 

dramatización o dibujo 

• Crean historias originales, aunque 

tengan dificultades para escribirlas 

BARRERAS FRECUENTES 

 Lectura lenta, con errores, 

omisiones o sustituciones 

 Escritura con errores fonológicos 

(“caza” por “casa”), omisión de 

letras, confusión de grafemas 

 Problemas de memoria verbal 

(retener instrucciones, secuencias) 

 Dificultad para automatizar la 

lectura y la ortografía 

Ejemplos prácticos: 

• Confunden “b” y “d”, “p” y “q” 

• Escriben “bolsa” como “bosa” o “bosae” 

• Les cuesta seguir instrucciones de 

más de dos pasos 

 

INDICADORES EMOCIONALES 

 Baja autoestima académica 

 Frustración ante tareas escritas 

 Evitación de la lectura en voz alta 

 Sensación de “no llegar” o “ser 

menos” 

Recomendación: Observar no solo el 

rendimiento, sino también las emociones 

que acompañan las tareas escolares. 
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4.- PAUTAS DE INTERVENCIÓN 

Intervenir educativamente con un alumno es tomar decisiones intencionadas para 

ayudarle a aprender mejor, participar más y desarrollarse plenamente. 

Es observar qué necesita, ajustar lo que hacemos en el aula y ofrecer apoyos 

concretos para que pueda avanzar. 

 

PRINCIPIOS 

FUANDAMENTALES 

 

 Multisensorial: integrar vista, oído, tacto y 

movimiento 

 Estructurada: seguir una secuencia lógica y 

repetitiva 

 Explícita: enseñar de forma directa y consciente 

 Individualizada: adaptada al ritmo y estilo de 

aprendizaje del alumno 

   

 Conciencia fonológica:  

▪ Juegos de rimas, segmentación de sílabas, 

mezcla de sonidos 

▪ “Caja mágica de sonidos”: cada objeto 

representa un fonema 

▪ “Palabras rotas”: reconstruir palabras a 

partir de sílabas 

 

Dictados estructurados: 

• Dictado con apoyo visual 

(imagen + palabra) 

• Dictado por sílabas con 

repetición 

• Dictado multisensorial: 

escribir con letras móviles, 

arena, plastilina 

 
 

 

 

 

 

Lectura guiada: 

▪ Lectura en pareja (con 

adulto o compañero 

tutor) 

▪ Lectura de textos 

adaptados con 

pictogramas 

▪ Relectura de textos 

conocidos para ganar 

fluidez 

 Refuerzo de ortografía:  

▪ Clasificación de palabras por 

dificultad ortográfica 

▪ Uso de reglas visuales (carteles 

con ejemplos) 

▪ “Ortografía en movimiento”: 

asociar gestos a reglas 

  Apoyo emocional: 
• Diario de logros: registrar 

avances diarios 

• Rincón del esfuerzo: 

celebrar intentos, no solo 

resultados 

• Círculo de confianza: 
espacio para expresar 

emociones 

 

ESTRATEGIAS CLAVE 
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5.- ADAPTACIÓN CURRICULAR NO SIGNIFICATIVA (ACNS) 

¿Qué es una ACNS? 

Una medida ordinaria de inclusión que ajusta la 

programación para atender las necesidades del 

alumnado sin modificar los elementos esenciales 

del currículo. 

 

Se mantiene intacto: 

o Objetivos generales 

o Competencias clave 

o Contenidos esenciales del 

currículo 

o Criterios de evaluación oficiales 

¿Qué se puede adaptar? 

 Metodología  

 Temporalización  

 Priorización de contenidos no 

esenciales 

 Actividades y materiales 

 Instrumentos de evaluación 

 Criterios de calificación (sin 

alterar los criterios oficiales) 

¿Para qué sirve? 

•  Facilitar el acceso, la participación y el progreso 

del alumno. 

•  Ajustar la enseñanza a su ritmo, estilo y 

necesidades. 

•  Garantizar una respuesta inclusiva dentro del 

aula ordinaria. 

¿Quién la realiza? 

El profesorado del aula, dentro de su 

programación didáctica. 

No requiere dictamen ni modificación 

del currículo oficial. 

Ejemplos de ACNS 

 Reducir la cantidad de ejercicios 

manteniendo el mismo nivel de exigencia. 

 Ampliar el tiempo para realizar tareas o 

pruebas. 

 Ofrecer apoyos visuales, guías o andamiajes. 

 Reorganizar contenidos para facilitar su 

comprensión. 
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Modelo Plan de Trabajo para DEAS 
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6.- RÚBRICAS 

Educación Infantil (5 años) 

(       Excelente,       Adecuado,     En proceso,   Necesita apoyo) 

Primer Trimestre 
 Indicador observable                        

Fonología Identifica sonidos iniciales     

Fonología Reconoce rimas     

Memoria verbal Repite secuencias de 3 elementos     

Alfabeto Reconoce letras de su nombre     

Emoción Disfruta juegos de palabras     

Observaciones: 

Adaptaciones aplicadas: 

Segundo Trimestre 

 Indicador observable                    

Fonología Segmenta palabras en sílabas     

Memoria verbal Repite frases cortas     

Alfabeto Nombra letras conocidas     

Lectura emergente Reconoce palabras en carteles     

Emoción Participa en lecturas compartidas     

Observaciones: 

Adaptaciones aplicadas: 

Tercer Trimestre 

 Indicador observable                    

Fonología Une sonidos para formar palabras     

Escritura emergente Escribe su nombre con apoyo     

Lectura emergente Identifica palabras frecuentes     

Atención Mantiene foco en tareas fonológicas     

Emoción Se siente capaz en tareas de lenguaje     

Observaciones: 

Adaptaciones aplicadas: 



GUÍA PRÁCTICA DE DISLEXIA PARA DOCENTES de C-LM 

 

 11  

Educación Primaria 

Primer Ciclo (1º y 2º de Primaria)  

(       Excelente,       Adecuado,     En proceso,   Necesita apoyo) 

Primer Trimestre 

 Indicador                    

Lectura Reconoce palabras frecuentes     

Escritura Escribe su nombre y palabras simples     

Fonología Identifica sonidos iniciales     

Atención Mantiene foco durante tareas breves     

Emoción Muestra interés por leer     

Observaciones: 

Adaptaciones aplicadas: 

Segundo Trimestre 

 Indicador                    

Lectura Lee frases cortas con apoyo     

Escritura Usa sílabas directas correctamente     

Fonología Segmenta palabras en sílabas     

Ortografía Aplica reglas básicas (m/n, b/v)     

Emoción Tolera la lectura en voz alta     

Observaciones: 

Adaptaciones aplicadas: 

Tercer Trimestre 

 Indicador                    

Lectura Lee textos breves con fluidez     

Escritura Redacta oraciones simples     

Fonología 
Reconoce rimas y sonidos 

finales 
    

Ortografía Mejora en palabras frecuentes     

Emoción Se siente capaz y motivado     

Observaciones: 

Adaptaciones aplicadas: 



GUÍA PRÁCTICA DE DISLEXIA PARA DOCENTES de C-LM 

 

 12  

Segundo Ciclo (3º y 4º de Primaria) 

 (       Excelente,       Adecuado,     En proceso,   Necesita apoyo) 

Primer Trimestre 

 Indicador                    

Lectura Comprende ideas principales     

Escritura Usa conectores básicos     

Ortografía Aplica reglas con apoyo visual     

Comprensión Responde preguntas sobre el texto     

Emoción Participa en actividades lectoras     

Observaciones: 

Adaptaciones aplicadas: 

Segundo Trimestre 

 Indicador                    

Lectura Lee en voz alta con entonación     

Escritura Redacta párrafos con apoyo     

Ortografía Reduce errores fonológicos     

Comprensión Resume textos breves     

Emoción Muestra autonomía lectora     

Observaciones: 

Adaptaciones aplicadas: 

Tercer Trimestre 

 Indicador                    

Lectura Lee textos narrativos con fluidez     

Escritura Redacta textos con estructura     

Ortografía Aplica reglas sin apoyo     

Comprensión Interpreta inferencias simples     

Emoción Se siente competente y valorado     

Observaciones: 

Adaptaciones aplicadas: 
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Tercer Ciclo de Primaria (5º y 6º)  

(       Excelente,       Adecuado,     En proceso,   Necesita apoyo) 

Primer Trimestre 

 Indicador observable                    

Lectura Lee textos narrativos con fluidez     

Escritura Redacta párrafos con estructura     

Ortografía Aplica reglas con apoyo visual     

Comprensión Resume ideas principales     

Emoción Participa con seguridad en lectura oral     

Observaciones: 

Adaptaciones aplicadas: 

Segundo Trimestre 

 Indicador observable                    

Lectura Interpreta inferencias simples     

Escritura Usa conectores y signos de puntuación     

Ortografía Reduce errores fonológicos y arbitrarios     

Comprensión Relaciona texto con experiencia personal     

Emoción Muestra autonomía y autoestima lectora     

Observaciones: 

Adaptaciones aplicadas: 

Tercer Trimestre 

 Indicador observable                    

Lectura Lee textos informativos con precisión     

Escritura 
Redacta textos con coherencia y 

cohesión 
    

Ortografía Aplica reglas sin apoyo     

Comprensión Argumenta opiniones basadas en lectura     

Emoción Se siente competente y valorado     

Observaciones: 

Adaptaciones aplicadas: 
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