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1.- DEFINICION DE DISLEXIA

Es un trastorno del neurodesarrollo@, especificamente del aprendizaje

(no se debe a la falta de esfuerzo, motivacion o una ensefianza deficiente).

« El reconocimiento preciso y fluido de

las palabras.
PRINCIPALES o Ladecodificacion de palabras nuevas o
DIFICULTADES inventadas (pseudopalabras).

e La escrituraf?correcta, tanto en la
grafia como en la ortografia.

El procesamiento de los sonidos del
lenguaje, lo que incluye la conciencia
DEFICIT MAS fonoldgica, la memoria fonoldgica y la
FRECUENTE velocidad con la que se procesan los

fonemas. Esto dificulta la correspondencia

& entre los sonidos y las letras.

Las dificultades lectoras y de escritura suelen ser relativamente

inesperadas & , ya que no se corresponden con otras capacidades generales de la
persona aa , como su inteligencia® o las oportunidades educativas que ha tenido.

Ademds, es comin que la dislexia coexista con otros trastornos del
desarrollo <, como ®:el trastorno especifico del lenguaje (TEL), 4 el TDAH, @
#:la discalculia, B la disgrafia, la disortografia o . trastornos motores,

lo que puede dificultar tanto el diagnéstico como la intervencion * &
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CONSECUENCIAS
SECUNDARIAS

Pobre comprension lectora,
Aberracionalalecturay / o escritura,
Vocabulario limitado, bdsico vy
sencillo, con pocos términos que engloban
muchos significados,

Bajo rendimiento académico,

Efectos emocionales o sociales, como
frustracion, baja autoestima o
desmotivacion,

Dificultades de razonamiento
matematico

A nivel escolar, la dislexia afecta especialmente a las dreas de Lengua,

Matematicas y Lengua Extranjera, ya que todas requieren habilidades de

lectura, comprension, escritura y razonamiento

TENEMOS QUE VER MAS ALLADELA @ |

paLasra DTSLEXTA: |

I
@selegnam22

JIBLES

FLE
INTEL/GENTES
UTERTICOS




GUIA PRACTICA DE DISLEXIA PARA DOCENTES de C-LM

2.- CRIBADO UNIVERSAL

La deteccién temprana permite: ¥ prevenir el fracaso escolar,

v

v reducir la frustracién del alumnado,

v' disefiar intervenciones ajustadas desde el

inicio.
Numerosos estudios (Snowling & Hulme, 2012; Jiménez et al., 2010) demuestran que
los indicadores de riesgo pueden observarse ya desde Ed. Infantil.

En Ed. Infantil 5 afos

Objetivo: Identificar indicadores de
riesgo antes del aprendizaje formal de la
lectura.

Aspectos que evaluar:

Conciencia fonoldgica (rimas, silabas,
sonidos iniciales)

Memoria verbal a corto plazo

Rapidez de denominacién
Conocimiento del alfabeto

Ejemplos practicos:

o Juego de "Detectives de sonidos”: los
nifios deben encontrar objetos que
empiecen por el mismo sonido.

o "Rimas locas”: crear parejas de
palabras que rimen y no rimen.

o “El tren de silabas": formar palabras

con tarjetas de silabas.

Instrumentos recomendados:

PRODISCAT (Jiménez et al.)

BIL 3-6 (Evaluacion de habilidades
lingiisticas)

Deteccion de dificultades lectoras
(Universidad de Granada).

o 3
L))
Wl

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-NC-ND
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https://www.weloveteachingenglish.com/en/free-lessons/elementary/the-basics/alphabet/89-exercise-1-alphabet.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Ed. Primaria: 12y 2@

Objetivo:  Confirmar  dificultades | Aspectos que evaluar:

persistentes y orientar la intervencion. |« Precision y velocidad lectora

o Lectura y escritura de palabras y
pseudopalabras

o Comprension lectora bdsica

o Ortografia natural y arbitraria

Ejemplos practicos: Instrumentos recomendados:
« Lectura cronometrada de tarjetas con [« PRODISCAT (Jiménez et al.)
palabras frecuentes y pseudopalabras. |« TALE (Test de andlisis de lectura y

o Dictado multisensorial con apoyo visual escritura)
(pictogramas). o Evalia-1 (Evaluacién de procesos
o Juego de “Palabras camaledn”: lectores)

identificar palabras que cambian al DST-J (Screening de dislexia)

cambiar una letra.

JUGAR AL VEO - VEO, AL AHORCADO, A LAS CARTAS, COMO HACIAMOS
CUENDO IBAMOS EN CASA DE LOS ABUELOS, ES FUNDAMENTAL PARA UNA
BUENA ADQUISICION DE LA BASE DE MUCHOS APRENDIZAJES.

El ahorcado

AR )
31633113 T

Esta foto de Autor desconocido estd bajo
licencia CC BY-NC-ND



https://pajareria.blogspot.com/2011/11/la-partida.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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3.- CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS CON DISLEXIA

(Perfil tipico en Primaria)

No todas las personas con dislexia presentan los mismos sintomas ni con la misma

intensidad. Existen muchas diferencias individuales, influenciadas por factores

genéticos, ambientales, el tipo de lengua que se habla o se aprende, y la calidad

de la ensefianza recibida, pero suelen compartir ciertos patrones:

FORTALEZAS FRECUENTES

Pensamiento visual y espacial muy
bueno.

Creatividad y razonamiento légico |,

Habilidades

emocionales (cuando se sienten
seguros)

sociales y

Talento artistico o musical

Ejemplo practico:

Destacan en tareas manipulativas,
Resolucion de problemas visuales,
dramatizacion o dibujo

Crean historias originales, aunque
tengan dificultades para escribirlas

BARRERAS FRECUENTES

# Lectura lenta, con errores,
omisiones o sustituciones

# Escritura con errores fonoldgicos
("caza” por “casa”), omision de
letras, confusion de grafemas

# Problemas de memoria verbal
(retener instrucciones, secuencias)
# Dificultad para automatizar la
lectura y la ortografia

Ejemplos prdcticos:

Confunden "b" y "d", “p" y “q"
Escriben "bolsa” como "bosa” o "bosae”
Les cuesta seguir instrucciones de
mds de dos pasos

INDICADORES EMOCIONALES

« Baja autoestima académica
« Frustracion ante tareas escritas

« Evitacion de la lectura en voz alta

= Sensacién de "no llegar” o "ser

menos”

Recomendacion: Observar no solo el
rendimiento, sino también las emociones
que acompafian las tareas escolares.

Uy
AT
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4.- PAUTAS DE INTERVENCION

Intervenir educativamente con un alumno es fomar decisiones intencionadas para

ayudarle a aprender mejor, participar mds y desarrollarse plenamente.

Es observar qué necesita, ajustar lo que hacemos en el aula y ofrecer apoyos

concretos para que pueda avanzar.

PRINCIPIOS

—
FUANDAMENTALES

& Multisensorial:
movimiento

repetitiva

intfegrar vista,

oido, tacto vy

« Estructurada: seguir una secuencia légica y

o Explicita: ensefiar de forma directay consciente
« Individualizada: adaptada al ritmo y estilo de

—aprendizaje del alumno

Conciencia fonoldgica:

» Juegos de rimas, segmentacion de silabas,
mezcla de sonidos
* "Caja mdgica de sonidos” cada objeto
representa un fonema
® "Palabras rotas": reconstruir palabras a
partir de silabas

Dictados estructurados:

¢ Dictado con apoyo visual
(imagen + palabra)

e Dictado por silabas con
repeticién

¢ Dictado multisensorial:
escribir con letras maviles,
arena, plastilina

Refuerzo de ortografia:
» Clasificacién de palabras por

dificultad ortogrdfica

* Uso de reglas visuales (carteles

con ejemplos)
* "Ortografia en
asociar gestos a reglas

ESTRATEGIAS CLAVE

Lectura guiada:

* Lectura en pareja (con
adulto o compafiero
tutor)

* Lectura de textos
adaptados con
pictogramas

» Relectura de textos
conocidos para ganar
fluidez

Apoyo emocional:

movimiento":

Diario de logros: registrar
avances diarios

Rincdn del esfuerzo:
celebrar intentos, no solo
resultados

Circulo de confianza:
espacio  para  expresar
emociones
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5.- ADAPTACION CURRICULAR NO SIGNIFICATIVA (ACNS)

¢Qué es una ACNS?

del curriculo.

Se mantiene intacto:

Una medida ordinaria de inclusion que ajusta la o Objetivos generales
programacion para atender las necesidades del o Competencias clave
alumnado sin modificar los elementos esenciales |0 Contenidos esenciales del

curriculo
o Criterios de evaluacion oficiales

éQué se puede adaptar?

2 Metodologia

2 Temporalizacion

2 Priorizacion de contenidos no
esenciales

2 Actividades y materiales

2 Instrumentos de evaluacion

2 Criterios de calificacion (sin

alterar los criterios oficiales)

éPara qué sirve?

Facilitar el acceso, la participacion y el progreso

del alumno.

Ajustar la ensefianza a su ritmo, estilo y

necesidades.

Garantizar una respuesta inclusiva dentro del

aula ordinaria.

¢Quién la realiza?

El profesorado del aula, dentro de su
programacidon diddctica.

No requiere dictamen ni modificacion
del curriculo oficial.

Ejemplos de ACNS

©

Reducir la cantidad de ejercicios

manteniendo el mismo nivel de exigencia.
Ampliar el tiempo para realizar tareas o

pruebas.
Ofrecer apoyos visuales, guias o andamiajes.

Reorganizar contenidos para facilitar su

comprension.
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Modelo Plan de Trabajo para DEAS

Colegio Publico de Infantil y Primaria “NOMBRE DEL COLEGIO” B. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA A NIVEL DE AULA (Scn ajustes, estrategias y
Direccsén postal y teidfon del grupa-clase par quetodoel parsiipar,
0 ‘aprender y progresar, i it Son =
Correo electronico 2 e 0 et P e
Localidad dea pré habitual).
(Elegir lo que corresponda y el resto borrar)
Anexo VIl. MODELO DE PLAN DE TRABAJO - Discriminar claramente entre contenidos prioritarios y secundarios.

Segiin Ia Recolucién de 26/01/2015, de la Direcsion General de Programas, Afenciom a ia Diversidad y - Eluso de la agenda visual o panel informativo con pictogramas en toda la clase
Formacién Profesional, por la que o= reguia 'aﬁvmw de alummado que requiere medidas - Secuenciacién estricta del nivel de dificultad.
o ye e de = Uso de tareas divergentes

A. ASPECTOS RELEVANTES DEL ALUMNADO 5;?’3:2;’3’" loprioritario.

Y
Fecha de elaboracion | - Uso de niveles de abstraccion manipulativo y/o grafico representacional
I I " I I I I : - Ayuda directa del maestro o de la maestra
1° trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre y
" - Gestién del iempo
Ceniro en el que esta escolarizado - Gestion del espacio
Nivel de escolarizacion - Uso del aprendizaje cooperativo.
Ayuda entre iguales.
Elapa_educallva Refuerzo positivo del alumno
nsefianza (Educacion infantil, Educacion prmaria, -

ES0, Bachilrmto, F. Profecs ugaoion prmana. Trabajo por rincones.

idiomas, Ensefianzas artisticas, Ensefianzas - Trabajo por proyectos.

deportivas, Educaciin de personas aduitas) - Adaptacion de juegos conocidos: oca para multiplicaciones, bingos. ..

Localidad/ provincia | - Priorizar y reformular algunos contenidos adaptados a las capacidades diferentes

del alumnado.
Uso de mapas conceptuales.
Adaptar los textos a formatos de “lectura facil”, como por ejemplo, tamafio 14 de la

1. Datos personales del Alumno/a
Apelliidos y nombre |

NIE (nimero identificacion escolar) | fuente e interlineado 1,5

Fecha de nacimiento ‘ ‘ Edad | ANADIR OTRAS QUE VAYAS A EMPLEAR.

Direccion ‘

Tutor 1 | C. MEDIDAS INDIVIDUALIZADAS (son . jzadas aplican a un
alumne concretn i o) Ele

Teléfono 1 I | E-Mail | s disefian i ‘#52 slumne, porque requisrs spoyes, sjustes o estrategias)
Elegir lo que corresponda y el resto borrar

Tutor 2 | - Uso de panel informativo y pictogramas para el alumno o alumna-

Teléfono 1 I | [E-Mail | - Adaptacién de examenes escritos.
Centrarme solo en los contenidos mas importantes y prioritarios.

- - — - — - Secuenciacion de las lectura.
I El alumnofa tiene realizada evaluacion psicopedagogica I X I NOI I I Uso de textos en formato lectura facil: tamafio de fuente 14, interlineado 1,5,

[s i

| E1 alumnota tiene Dictamen de Escolarizacién Isif ] nofx71 | alineacion a la izquierda
- aseo legal”.

Dividir las tareas.
No copiar enunciados.
Dejar mas tiempo.
Reducir el nimero de tareas.
Camibiar los formatos de respuesta.

- Uso de autoinstrucciones

- Ofrecer un guion de lo que se va a hacer en la clase - Ofrecer pistas visuales

- Ofrecer pistas visuales. - Ofrecer ayuda directa.

- Darle instrucciones particulares. - Ofrecer ayuda entre iguales.

- Tener en cuenta sus centros de interés 2

- Uso de aprendizaje cooperativo.

- Dejarle descansos.

- Dejarle un ricon del descanso, para después del trabajo

- Proporcionarle “paseos legales”, que pueda moverse de vez en cuando.
- Secuenciarle la realizacion de actividades: “haces dos y me lo ensefias™.

- Modificar las instrucciones de la tarea

- Ponerle un ejemplo de realizacién de la tarea. 4 METODOLOGIA DE TRABAJO
- Utillizar un lenguaje mas sencillo en las instrucciones de la tarea.

3 - Emplear actividades “sin lapiz ni papel

- Ponerle algunas pistas visuales a las actividades. ACTIVIDADES
- Utilizar un material adaptado a su nivel de competencia curricular.

- Proporcionarle actividades alternativas

- Emplear videos de apoyo.
- Utilizar resimenes y mapas conceptuales

- Uso de la pizara de los deberes ESPECIALISTA FISIOTERAPEUTA

- Un compafiero le ayuda a anotar los deberes OBJETIVOS:
- Sistema de refuerzo por pegatinas.

- Coordinacion con la familia

ANADIR OTRAS QUE VAYAS A EMPLEAR. CONTENIDOS
I I Programas especificos de intervencion en diferentes areas y habilidades METODOLOGIA DE TRABAJO
ESPECIALISTA PEDAGOGIA TERAPEUTICA
OBJETIVOS: ACTIVIDADES
CONTENIDOS
METODOLOGIA DE TRABAJO D. ACTUACIONES A DESARROLLAR CON LAS FAMILIAS Y TUTORES LEGALES

Elegir lo que correspenda y el resto borrar

Aumentar la frecuencia de las tutorias a lo largo del timestre.

- Ofrecer pautas concretas sobre: (anotar el qué, por ejemplo, trabajar la motricidad
fina, la autonomia, el vocabulario...)

- Garantizar tiempo libre durante la tarde

- Elaborar un horario de |a tarde y garantizar su cumplimiento.

ESPECIALISTA AUDICION Y LENGUAJE - Seguir las pautas educativas que se aconsejan: (indicar cuales)

ACTIVIDADES

OBJETIVOS: - Participar en actividades deportivas.
- Reforzar las conductas adecuadas
- Disponer de normas en casa claras y concretas

CONTENIDOS - LUevar a cabe las pautas facilitadas para estimular el lenguaje.
- Facilitarles material para trabajar (indicar el qué, por ejemplo, la lectura

3 comprensiva, la numeracion...)
ARNADIR OTRAS
E. COORDINACION CON SERVICIOS EXTERNOS
F. SEGUIMIENTO Y VALORACION DE LAS MEDIDAS DE INCLUSION
5 ADOPTADAS en cada trimestre. - EllLa tutor/a estara disponible para compartir informacion escolar con los servicios

Medidas a nivel de aula Medidas individualizadas externos que atienden al nifio
Medidas que por su Informar del centro de interés que se va trabajando por si lo quieren tener en

adecuacién, cuenta.
funcienalidad y ANADIR OTRAS

ajuste DEBEN
MANTENERSE 4

Medidas que por su
adecuacién,
funcionalidad y
sjuste NO DEBEN
MANTENERSE

Observaciones y
propuestas de
mejora en el ajuste
educativo

Fecha:
Firma del Equipo docente
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6.- RUBRICAS

Educacion Infantil (5 afos)

(~ Excelente, © Adecuado, 4. En proceso, X Necesita apoyo)

Primer Trimestre

Indicador observable a4 |

Fonologia Identifica sonidos iniciales

Fonologia Reconoce rimas

Memoria verbal||Repite secuencias de 3 elementos

Alfabeto Reconoce letras de su nombre

Emocion Disfruta juegos de palabras

Observaciones:

Adaptaciones aplicadas:

Segundo Trimestre

Indicador observable a1

Fonologia Segmenta palabras en silabas

Memoria verbal ||Repite frases cortas

Alfabeto Nombra letras conocidas

Lectura emergente||Reconoce palabras en carteles

Emocidn Participa en lecturas compartidas

Observaciones:
Adaptaciones aplicadas:
Tercer Trimestre

Indicador observable (a1

Fonologia Une sonidos para formar palabras

Escritura emergente|[Escribe su nombre con apoyo
Lectura emergente |[ldentifica palabras frecuentes
Atencion Mantiene foco en tareas fonologicas
Emocidn Se siente capaz en tareas de lenguaje

Observaciones:
Adaptaciones aplicadas:

» 10
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Educacion Primaria

Primer Ciclo (12 y 22 de Primaria)
(~ Excelente, © Adecuado, 4. En proceso, X Necesita apoyo)
Primer Trimestre

Indicador A X
Lectura ||[Reconoce palabras frecuentes
Escritura ||[Escribe su nombre y palabras simples
Fonologial|ldentifica sonidos iniciales

Atencion |[Mantiene foco durante tareas breves

Emocion ||Muestra interes por leer

Observaciones:
Adaptaciones aplicadas:

Segundo Trimestre

Indicador A1 X
Lectura |Lee frases cortas con apoyo
Escritura |Usa silabas directas correctamente
Fonologia||Segmenta palabras en silabas
Ortografia|Aplica reglas béasicas (m/n, b/v)

Emocién |Tolera la lectura en voz alta

Observaciones:
Adaptaciones aplicadas:

Tercer Trimestre

Indicador o8 TN~ 4
Lectura ||Lee textos breves con fluidez
Escritura ||[Redacta oraciones simples

Reconoce rimas y sonidos
finales

Ortografia|Mejora en palabras frecuentes

Emocidn ||Se siente capaz y motivado

Observaciones:
Adaptaciones aplicadas:

Fonologia

@‘ 11




GUIA PRACTICA DE DISLEXIA PARA DOCENTES de C-LM

Segundo Ciclo (32 y 42 de Primaria)

(+  Excelente,

& Adecuado, 4. En proceso, X Necesita apoyo)

Primer Trimestre

Indicador
Lectura Comprende ideas principales
Escritura Usa conectores béasicos
Ortografia  ||Aplica reglas con apoyo visual
Comprension||Responde preguntas sobre el texto
Emocion Participa en actividades lectoras

Observaciones:

Adaptaciones aplicadas:

Segundo Trimestre

Indicador
Lectura Lee en voz alta con entonacion
Escritura Redacta parrafos con apoyo
Ortografia  ||Reduce errores fonologicos
Comprensidn||Resume textos breves
Emocion Muestra autonomia lectora

Observaciones:

Adaptaciones aplicadas:

Tercer Trimestre

Indicador
Lectura Lee textos narrativos con fluidez
Escritura Redacta textos con estructura
Ortografia ||Aplica reglas sin apoyo
Comprension|/Interpreta inferencias simples
Emocién Se siente competente y valorado

Observaciones:

Adaptaciones aplicadas:

12
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Tercer Ciclo de Primaria (52 y 69)

(

Excelente, & Adecuado, 4. En proceso, X Necesita apoyo)

Primer Trimestre

Indicador observable
Lectura Lee textos narrativos con fluidez
Escritura Redacta parrafos con estructura
Ortografia  ||Aplica reglas con apoyo visual
Comprension||Resume ideas principales
Emocidn Participa con seguridad en lectura oral

Observaciones:

Adaptaciones aplicadas:

Segundo Trimestre

Indicador observable
Lectura Interpreta inferencias simples
Escritura Usa conectores y signos de puntuacién
Ortografia  ||Reduce errores fonologicos y arbitrarios
Comprension|Relaciona texto con experiencia personal
Emocién Muestra autonomia y autoestima lectora

Observaciones:

Adaptaciones aplicadas:

Tercer Trimestre

Indicador observable

Lectura Lee textos informativos con precision

: Redacta textos con coherencia y
Escritura -

cohesion

Ortografia  ||Aplica reglas sin apoyo
Comprension||Argumenta opiniones basadas en lectura
Emocion Se siente competente y valorado

Observaciones:

Adaptaciones aplicadas:

13
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